APPENDICE ALL’ALLEGATO 1-d

PROTOCOLLO CLINICO PER LO STUDIO DELLE
AFFEZIONI DEGLI ARTI SUPERIORI



STUDIO DELLE PATOLOGIE DEGLI ARTI SUPERIORI
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ANAMNESI PATOLOGICA REMOTA — indicare data insorgenza ed eventuale trattamento
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sX DX
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SPALLA DX | SX |DURATA DX NUMERO EPISODI DX
DOLORE Al MOVIMENTI (1) | (1) |DOLORE CONTINUO (1) (1) |DATAS (1)
DOLORE SOLLEVANDO PESI (2) | (2) |EPISODI DURATIOLTRE 15 GG. (2) (2) |DABATI (2)
DOLORE A RIPOSO (4) | (4) |EPISCDIDASAT GG (3) (3) |DA12A15 (3)
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GOMITO DX | SX |DURATA DX NUMERO EPISODI DX
DOLORE PRESA OGGETTI DOLORE CONTINUO (1) (1) |DATAD (1)
0 QUANDO SOLLEVA PESI (1) | (1) |EPISODI DURATI OLTRE 15 GG. (2) (2) |DABA1 (2)
DOLORE Al MOVIMENTI (2) | (2) |EPISODIDA1SAT GG (3) (3) |[DA12A15 (3}
EPISCDI DA 6 A 1 GG. (4) | (4) |oLTREI15 (4)
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POLSO DX |SX |DURATA DX |SX | NUMERO EPISODI DX SX
DOLORE ALLA PRESA (1) ] (1) | DOLORE CONTINUO (1) { (1} [pa1as (1) (1)
DOLORE Al MOVIMENTI EPISODI DURATI OLTRE 15 GG. (2) | (2) |pasatt (2) (2)
DEL POLSO {2) | (2) |EPISODIDA15AT GG. (3) | (4) [pa12a15 (3) (3)
EPISODIDA 6 A 1GG. {(4) | (3) |oLTRE115 (4) (4)
ALTRO ..o | (4) | (4) | EPISODIINFERIORIA 1 G, {5) | (5) |NoNDEFINBILI {5) (3)
IN RELAZIONE A UNA CAUSA
SCATENANTE (6) (6)
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MANO DX | SX |DURATA DX SX | NUMERO EPISODI DX sX
DOLORE AL 1° DITO (1) | (1) | DOLORE CONTINUO (1) | (1) [pa1AS (1)
DOLORE ALLE ALTRE DITA (2) | (2) |EPISODI DURATIOLTRE 15 GG. L (2) |DABAN (2)
DOLORE A PALMG/DORSO {4) | (4) |EPISODIDA1SAT GG. {3} | (3) |DA12AI5 (3) (3)
EPISODI DA 6 A 1 GG. (4) | (4) |OLTREI15 (4) (4)
ALTRO oL (8) | (8) |EPISODIINFERIORIA 1G. (5) | (5) |NONDEFINIBILI (5) (5)
IN RELAZIONE A UNA CAUSA
SCATENANTE (8) (6)
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SINTOMATOLOGIA PARESTESICA (0)NO (1)SI 1__J SINTPAR PARESTESIE NOTTURNE
(ULTIMI 12 MESI)
LOCALIZZAZIONE DX | SX | DURATA DX SX | NUMERO EPISODI DX SX
BRACCIO (1) | {1) | QUASI TUTTE LE NOTTI (1) | (1) |DA1AS5 (1) (1)
AVAMBRACCIO {2) | (2) | EPISODI DURATI OLTRE 15 N, (2) | (2) |DABA1 (2) (2)
MANO {4) | (4) |EPISODIDA15ATN. (3) | (3) |DA12A15 (3) (3)
AEIET ot et e EPISODIDABA 1IN, (4) | {4) |OLTREI15 (4] (4)
e EPISOD! INFERICRI A 1 N. (5) | (5) |NONDEFINIBILI (5) (5)
IN RELAZIONE A UNA CAUSA
SCATENANTE (6) (6)
DURATA DELLE PARESTESIE DX | sx |QUANDOCOMPAIONO x| sx
DA GUANT! MES e
MENO DI 10 MINUTI (1) | (1) | DURANTE IL SONNO (| (1
TRA 10 E 30 MINUTI (2) | (2) | ALRISVEGLIO (2) | (2)
OLTRE 130 MINUTI (4) | (4) | DAPOSIZIONE (4) | (4) |SOGLIAPOSITIVA I__InoT
DISTURBANOMOLTOIL SONNO | (g} | (3)
DISTURBI MINORI |_I NOTMIN
PARESTESIE DIURNE
LOCALIZZAZIONE DX |SX |DURATAIN GIORNI DX S§X | NUMERO EPISODI DX sX
BRACCIO (1) | (1) | QUASI TUTTI | GIORNI (1) | (1) |DA1AS5 (1) (1)
AVAMBRACCIO {2) | (2) | EPISODI DURATI OLTRE 15 GG. (2) | (2) |DABA1 (2) (2)
MANO (futta) {(4) | (4) | EPISODIDA 15A 7 GG. (3) | (3) |DA12A15 (3) (3)
DHAUEl) EPISCDIDABA1G. (4) | (4) |OLTREI15 (4) (4)
Shagtardo T R EPISODI INFERICRIA 1 G. (5) | (5) |NONDEFINBILI (5) (5)
IN RELAZIONE A UNA CAUSA
SCATENANTE (6) (6)
DURATA DELLE PARESTESIE DX SX | QUANDO COMPAIONG DX SX
DA QUANTI MESI [
MENO DI 10 MINUTI (1) 1 (1) | INPOS. ABRACCIA SOLLEVATE | (1) | (1)
TRA 10 E 30 MINUTI (2) | (2) | INPOS. INAPPOGGIO
OLTRE 130 MINUTI (4) | (4) | GOMITO (OLECRANO) (2) | (2)
DURANTE PRESE CON FORZA (4) | (4) e
DURANTE MOVIMENTIRIPETITIVI | (8) | (8) |SOGLIAPCSITIVA e
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INCAPACITA' DI EFFETTUARE A LUNGO LA PRESA A PINZA (presa di oggem con poillce e Indlce) .............................................................. (1) (1)
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COMPAIONO SPESSO INDIPENDENTEMENTE DALLA TEMPERATURA . (2) (2)
COMPAIONO A ZONE PRECISE CON MARGINE NETTO ... (4) (4)
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PATOLOGIE DEGLI ARTI SUPERIORI: CODICI NUMERICI

SOGLIA ANAMNESTICA: DOLORE O PARESTESIE DURATI ALMENO 1 SETTIMANA OPPURE INSORT!I ALMENG 1 VOLTA AL MESE E NON PRECEDUTI DA TRAUMI ACUT!

SPALLA (campi del database: spuno, spdue, sptre, spqua)

POLSO/MANQ (campi del database: pouno, podue, potre, pogua)

SINDROMI DA INTRAPPOLAMENTO DX SX BIL
Sospetto di Sindrome dello stretto toracico 1101 1102 1103
Sindrome dello stretto toracico 111 M2 1113
TENDINOPATIE DX SX BIL
Periaririte scapoloamerale o tendinite sovraspinoso 2101 2102 2103
Periartrite scapoloomerale o tendinite sowaspinoso
(diagnosi clinica) 211 212 2113
Tendinopatia cuffia dei rotatari
(diagnosi ecografica o RMN) 2121 7122 1123
Morba di Duplay a periartrite calcifica 211 M2 193
Sindrome della spalfa gelala 2141 42 21143
Tendinile bicipite brachiale 2201 2202 2203
Tendinite bicipite brachiale (diagnosi clinica) 21 22 213

Tandinite bicipite brachiale (diagnosi ecografica o RMN) 2221 2222 213
Pregressa periartrite scapoloomerale o tendiniti delia spalla 2301 2302 2303

Altre tendinopatie 2801 2802 2603
Pregressa intervento chirurgico per tendinopatia 2001 2902 2903
PATOLOGIE ARTICOLARI E DEGENERATIVE DX SX BIL
Artrasi acromiaclavicolare e 3102 3103
Artrosi scapoloomerale 3201 3202 3203
Altre patologie articolari o degenerative 3801 3802 3803
ALTRE PATOLOGIE DX SX BIL
Esiti di lussazione recidivante della spalla 8101 8102  B103
Altre patologie non indicate altrove 8001 8002 B0O3

GOMITO (campi del database: gouno, godue, gofre, goqua)

SINDROMI DA INTRAPPOLAMENTC DX SX BIL
S. daintrappolamento n. ulnare al gomito
(s. della doccia epitroclec-olecranica) 101 1102 103
S. daintrappolam. n. ulnare al gomito [diagnosi clinica) M1 1112 113
S. daintrappoiam. n. ulnare al gamila (diagnosi " 1122 H123
ecografica)

S. daintrappolam. n. ulhare al gomita (diagnosi EMG) 13 132 1R
S. daintrappolamento del n. mediano al gomita

(s. del pronatore ratonda) 1201 1202 1203

S. daintrapp. del n. mediano al gomito (diagrosi chnica) 211 1212 1213

S. daintrapp. del n. mediano al gomito {diagnosi EMG } 1221 1222 1223

Akre 5. da intrappalamento al gomito 1801 1802 1803
Pregresso intervento chirurgico 1901 1502 1903
Pregressa s. da intrappolamento al gomito 1911 1912 1913
TENDINOPATIE 0X 5X BIL
Epicondilite laterale 201 202 2103

Epicondilite laterale (diagnosi clinica) 211 2112 2113

Epicondilite laterale {diaynosi ecografica) 2121 222 123

Epicondilite laterale con cakeificazione lendinca 2131 2132 133
Pregressa epicondilite laterale 2171 172 173
Pregresso intervento chirurgico per epicondilite 2191 182 2193
Epitrocleite o epicondilite mediale 2201 2202 2203

Epitrocieite o epicondilite mediale (diagnosi chinica) 211 22 213

Epitrocleile a epicondilte mediale (diagnosi ecografica) 2221 2232 2223

Epitrocleite con calcificazione tendinea 23 232 233
Pregressa epitrocleite o epicondilte mediale 27 22 273
Pregresso intervento chirurgico per epitrocleite 2291 2282 2293
Borsite olecranica 2301 2302 2303
Altre tendinopatie 2801 2802 2803
PATOLOGIE ARTICOLARI E DEGENERATIVE DX SX BIL
Artrosi del gamito 3101 3102 3103
Sprane olecranico 3201 3202 3203
Altre patclogie articolari e degenerative 3801 3802 3803
ALTRE PATOLOGIE 0x X BIL

Altre patologie non indicate aktrove 8001 8002 8003

SINDROMI DA INTRAPPOLAMENTO DX SX BIL
S. del lunnel carpale 1101 1102 1103
S. del tunnel carpale (diagnosi clinica) "N 112 1713
S. def tunnel carpale (diagnosi ecografica) 121 1122 1123
S. del tunnel carpale con inziali 0 modesti segni EMG 1131 1132 1133
S. del tunnel carpale con gravi segni EMG 1141 1142 1143
Pregressa s. del lunnel carpale 1N 172 173
Pragressa neurolisi del mediano 191 1192 1493
S. di Guyon 1201 1202 1203
S. di Guyon (diagnosi cinica) 121 1212 1213
S. di Guyon (Vagnosi ecografica) 120 1222 123
S. di Guyon con iniziali 0 modesti segni EMG 1231 1232 1233
S. di Guyon con gravi segni EMG 1241 1242 1243
Pregressa S. di Guyon 1211 1212 1273
Pregressa neurolisi del'ulnare 1291 1282 1283
Altre sindromi da intrappalamenta 1811 1812 1813
TENDINGPATIE DX SX BIL
S. di De Quervain 2101 2102 2103
3. di De Quervain {dlagnosi clinica) 2111 2112 213
S. di De Quervain {diagnosi ecografica) 2211 M2 N
Dito a scallo 201 2202 2203
Cisti tendinea 2301 2302 2303
M. di Dupuylren 2401 2402 2403
Tendinopatie, tendinit e tenasinoviti dei flessori 2501 2502 2503
Tendinopatic, tendintti e tenosinavti dei flessori
(diagnosi clinica) 2511 212 2513
Tendinopatie, kendiniti e tenosinaviti dei flessori
(diagriosi ecografica) 2521 %22 B3
Pregresse tendinopatie, tendiniti e tenasinoviti 2701 2702 2703
Altre tendinopatie, tendinili e tenosinoviti 2801 2802 2803
Pregresso intervento chirurgico per patologie tendinee 2901 2902 2903
PATOLOGIE ARTICOLARI E DEGENERATIVE DX SX BIL
Rizpartrosi trapezio-metacarpale (diagnosi Rx) 3101 302 3103
Localizzazioni articolari di patologie sistemiche 3201 3202 3203
Altre patologie articolari o degeneralive 3801 3802 3803
Pregressa interventa chirurgico per patalogie articalari o
degenerative 3901  3w02 3903
ALTRE PATOLOGIE DX SX BIL
$§. di Raynaud 8101 8102 8103
Neuropatie periferiche di origine sistemica 8201 8202 8203
Allre patologie non indicate altrove 8001 8002 8003
DIAGNOSI DIFFERENZIALL |__|__| ownper

1 ] DIABETE

2 [ GRAVIDANZA IN CORSO

4 [] COLLAGENOPATIE

8 [ TRAUMI ACUTI ARTI SUPERIORI :
160 NEUROPATIE SISTEMICHE E TOSSICHE
32 ] ARTRITE REUMATOIDE

64 ] MORBO DI RAYNAUD
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