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Le periodicità tengono conto della normativa vigente, di protocolli operativi nelle diverse realtà 
nazionali nonché di prassi consolidate in materia. 
 

Si riportano i principali rischi stimati sulla base di quanto emerso dalla valutazione dei rischi e da 
quanto osservato nel sopralluogo effettuato. Si riportano i riferimenti alla normativa vigente e la 
tabella del piano sanitario proposto.  

 
 

MANSIONE: ADDETTO ALLA RICEZIONE 

 
Rischi per la 

salute 
Riferimenti normativi per 
la sorveglianza sanitaria Obblighi legislativi 

UTILIZZO 
VDT (20 ore 
settimanali) 

D Lgs 626/94 titolo VI art 
55 così come modificato 

dalla legge 422/2000 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità biennale per i soggetti con età superiore ai 
50 anni o idonei con prescrizione; quinquennale negli 
altri casi. Controllo oftalmologico su richiesta del 
lavoratore ogni qualvolta sospetta una sopravvenuta 
alterazione della funzione visiva, confermata dal 
medico competente, oppure ogniqualvolta l’esito della 
visita di cui ai commi 1 e 3 ne evidenzi la necessità. 

POSTURE 
FISSE E 

PROTRATTE 
 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e alle 
condizioni di salute del lavoratore 

 
 
VISITA PREVENTIVA (PRIMA VISITA) 

Accertamenti Eventuali ulteriori approfondimenti diagnostici 
Visita Medica 
Esame ergoftalmologico 
Valutazione Clinico Funzionale Del Rachide

Visita oculistica 
Rx rachide 
Consulenze specialistiche (ortopedica ecc.) 

 
 
VISITE PERIODICHE 

Accertamenti Periodicità Eventuali ulteriori 
approfondimenti diagnostici 

Visita Medica 
 

Biennale per i soggetti risultati idonei con 
prescrizione e di età superiore a 50 anni.  
Quinquennale per gli altri lavoratori. 
Su richiesta del lavoratore (con conferma 
Medico competente). 

 

Esame 
ergoftalmologico 

Biennale per i soggetti risultati idonei con 
prescrizione e con età superiore a 50 anni. 
Quinquennale per gli altri lavoratori. 

Visita oculistica 

Valutazione clinico 
funzionale del rachide 

Correlata alla periodicità della visita 
medica 

Rx rachide lombo-sacrale 
Visita ortopedica 
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MANSIONE: ADDETTO ALLA RICEZIONE E VERIFICA IN PIAZZALE 

 
 

Rischi per la 
salute 

Riferimenti normativi per 
la sorveglianza sanitaria Obblighi legislativi 

UTILIZZO 
VDT 

D Lgs 626/94 titolo VI art 
55 così come modificato 

dalla legge 422/2000 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità biennale per i soggetti con età superiore 
ai 50 anni o idonei con prescrizione; quinquennale 
negli altri casi. Controllo oftalmologico su richiesta 
del lavoratore ogni qualvolta sospetta una 
sopravvenuta alterazione della funzione visiva, 
confermata dal medico competente, oppure 
ogniqualvolta l’esito della visita di cui ai commi 1 e 3 
ne evidenzi la necessità. 

POSTURE 
FISSE E 

PROTRATTE 
 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

RISCHIO 
BIOLOGICO * D Lgs 626/94 titolo VIII 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base alla entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

 
VISITA PREVENTIVA (PRIMA VISITA) 

Accertamenti Eventuali ulteriori approfondimenti diagnostici 
Visita Medica 
 
Esami ematochimici (emocromo con formula, 
immunoelettroforesi es. urine, transaminasi, 
creatinina, glicemia, colesterolo, trigliceridi,) 
Esame ergoftalmologico 
Valutazione Clinico Funzionale del Rachide 

Visita oculistica 
Rx rachide 
Consulenze specialistiche (ortopedica ecc.) 

 
VISITE PERIODICHE 

Accertamenti Periodicità 
Eventuali ulteriori 
approfondimenti 

diagnostici 

Visita Medica 
Annuale 
Su richiesta del lavoratore (con conferma 
Medico competente). 

 

Esame 
ergoftalmologico 

Biennale per i soggetti risultati idonei con 
prescrizione e con età superiore a 50 anni. 
Quinquennale per gli altri lavoratori. 

Visita oculistica 

Valutazione clinico 
funzionale del rachide Correlata alla periodicità della visita medica Rx rachide lombo-sacrale 

Visita ortopedica 
Esami ematochimici 
(emocromo con 
formula, 
immunoelettroforesi,) 

Annuale  
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MANSIONE: ADDETTO ESCAVATORE 

 
 

Rischi per la 
salute 

Riferimenti normativi per 
la sorveglianza sanitaria Obblighi legislativi 

RISCHIO 
BIOLOGICO * Lgs 626/94 titolo VIII 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base alla entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

VIBRAZIONI Consigliata 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 
 

POSTURE 
FISSE E 

PROTRATTE 
Consigliata 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

 
 
VISITA PREVENTIVA (PRIMA VISITA) 

Accertamenti Eventuali ulteriori approfondimenti diagnostici 
Visita Medica 
 
Es. Ematochimici (emocromo con formula, 
immunoelettroforesi es. urine, , transaminasi, 
creatinina, glicemia, colesterolo, trigliceridi,) 
Elettrocardiogramma 
Valutazione clinico - funzionale del rachide 
Vaccinazione antitetanica ( consigliata ) 

Consulenze specialistiche 

 
 
VISITE PERIODICHE 

Accertamenti Periodicità Eventuali ulteriori 
approfondimenti diagnostici 

Visita Medica Annuale  
Es. ematochimici (emocromo con 
formula, immunoelettroforesi) Annuale  

Vibrazioni Annuale Visite specialistiche, rx rachide 
Posture fisse e protratte Annuale Visite specialistiche, rx rachide 
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MANSIONE: ADDETTO COMPATTATORE 

 
 

Rischi per la 
salute 

Riferimenti normativi per 
la sorveglianza sanitaria Obblighi legislativi 

RISCHIO 
BIOLOGICO * D Lgs 626/94 titolo VIII 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base alla entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

VIBRAZIONI Consigliata 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 
 

POSTURE 
FISSE E 

PROTRATTE 
Consigliata 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

 
 
VISITA PREVENTIVA (PRIMA VISITA) 

Accertamenti Eventuali ulteriori approfondimenti diagnostici 
Visita Medica 
 
Es. Ematochimici (emocromo con formula, 
immunoelettroforesi es. urine, , transaminasi, 
creatinina, glicemia, colesterolo, trigliceridi,) 
Elettrocardiogramma 
Valutazione clinico - funzionale del rachide 
Vaccinazione antitetanica ( consigliata ) 

Consulenze specialistiche 

 
 
VISITE PERIODICHE 

Accertamenti Periodicità Eventuali ulteriori 
approfondimenti diagnostici 

Visita Medica Annuale  
Es. ematochimici (emocromo con 
formula, immunoelettroforesi) Annuale  

Vibrazioni Annuale Visite specialistiche, rx rachide 
Posture fisse e protratte Annuale Visite specialistiche, rx rachide 
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MANSIONE: AUTISTA 

 
 

Rischi per la 
salute 

Riferimenti normativi per 
la sorveglianza sanitaria Obblighi legislativi 

RISCHIO 
BIOLOGICO * D Lgs 626/94 titolo VIII 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base alla entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

VIBRAZIONI Consigliata 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 
 

POSTURE 
FISSE E 

PROTRATTE 
Consigliata 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base all’entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

 
 
VISITA PREVENTIVA (PRIMA VISITA) 

Accertamenti Eventuali ulteriori approfondimenti diagnostici 
Visita Medica 
 
Es. Ematochimici (emocromo con formula, 
immunoelettroforesi es. urine, , transaminasi, 
creatinina, glicemia, colesterolo, trigliceridi,) 
Elettrocardiogramma 
Valutazione clinico - funzionale del rachide 
Vaccinazione antitetanica ( consigliata ) 

Consulenze specialistiche 

 
 
VISITE PERIODICHE 

Accertamenti Periodicità 
Eventuali ulteriori 
approfondimenti 

diagnostici 
Visita Medica Annuale  
Es. ematochimici  (emocromo 
con formula, 
immunoelettroforesi) 

Annuale  

Vibrazioni Annuale Visite specialistiche, rx 
rachide 

Posture fisse e protratte Annuale Visite specialistiche, rx 
rachide 
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MANSIONE: ADDETTO GESTIONE E MANUTENZIONE 

 
 

Rischi per la 
salute 

Riferimenti normativi per 
la sorveglianza sanitaria Obblighi legislativi 

RISCHIO 
BIOLOGICO * D Lgs 626/94 titolo VIII 

Visita medica preventiva 
Visita medica periodica 
Periodicità stabilita in base alla entità del rischio e 
alle condizioni di salute del lavoratore 

 
 
VISITA PREVENTIVA (PRIMA VISITA) 

Accertamenti Eventuali ulteriori approfondimenti diagnostici 
Visita Medica 
 
Es. Ematochimici (emocromo con formula, 
immunoelettroforesi es. urine, , transaminasi, 
creatinina, glicemia, colesterolo, trigliceridi,) 
Elettrocardiogramma 
Valutazione clinico - funzionale del rachide 
Vaccinazione antitetanica ( consigliata ) 

Consulenze specialistiche 

 
 
VISITE PERIODICHE 

Accertamenti Periodicità Eventuali ulteriori 
approfondimenti diagnostici 

Visita Medica Annuale  
Es. ematochimici (emocromo con 
formula, immunoelettroforesi) Annuale  

 
 
 
 

ADDETTI ALLE EMERGENZE 

 
Per gli addetti alle emergenze si prevede all’atto della nomina e successivamente con periodicità 
biennale: visita medica con esecuzione di  es. urine, emocromo, transaminasemia, creatininemia, 
glicemia, elettrocardiogramma, spirometria. 
 
 
 
• Nelle mansioni che comportano rischio da infortunio biologico la sorveglianza sanitaria è utile al fine di monitorare lo 

stato di salute del lavoratore onde evidenziare le condizioni individuali di immunodepressione ecc. che possono 
rendere il soggetto maggiormente predisposto all’insorgenza di infezioni anche di maggiore gravità.  La sorveglianza 
sanitaria tuttavia non può evitare l’insorgenza di una patologia legata all’infortunio biologico che, di per sé, è un 
evento violento che avviene in un breve lasso di tempo. In tali contesti lavorativi  è pertanto importante la scelta di 
idonei D.P.I., la stesura di corrette procedure comportamentali atte ad annullare tale rischio o a minimizzare le 
conseguenze nel caso di infortunio ed una adeguata informazione e formazione dei lavoratori. 
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