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ISPESL - Profili di Rischio

a. Introduzione

Le risultanze della ricerca mettono in evidenzareil mondo del restauro non € possibile mettere
in evidenza i profili di rischio di comparto in sen tradizionale, perché i restauratori non
afferiscono a luoghi di lavoro dove si svolgonolicti lavorazione simili o affini, come viene
osservato nell'ambito delle piccole e medie imprag@yianato e pubblici servizi.

Per questo motivo si puo parlare di profili di hgz del “settore restauro” che é caratterizzato da
attivita molteplici, tendenza a modificare I'attéilavorativa, elevata percentuale di lavoratori
autonomi e presenza di rischi identificabili prerdemente nei profili di rischio dei comparti
chimico/analisi chimiche ed edilizia abitativa. pasto a tali comparti ha inoltre la specificitautio
elevato rischio di tipo muscolo-scheletrico e pati |l restauratore, per la unicita di alcuni iben
da trattare si puo trovare a operare in condiZ@awvorative particolari ed estreme, specie in alcuni
settori del restauro architettonico; al riguardstbpensare alle difficolta dei restauratori impatjn
nel restauro di cupole o strutture elevate e aftleblpmatiche che possono insorgere a causa
dell'utilizzo delle imbracature.

Va inoltre sottolineata la presenza di un eleviestchro di natura psico-sociale determinato da stres
lavoro-correlato per la presenza di numerosi fattaicuni riscontrabili anche in altre attivita
lavorative, altri precipui del comparto quali: laantificazione della sicurezza della vita umana
rispetto alla “sicurezza” del bene da restaurars per la unicita del bene culturale, puo diventare
prevalente per le Istituzioni, i datori di lavoro lavoratori stessi.

Il settore restauro tra le sue diverse peculiapt@&senta una filiera produttiva differenziata in
relazione al bene da restaurare che ne carattel&zzpecifiche; per cui esistono procedure
differenziare a seconda che si lavori su beni muarehitettonici, affreschi, o su materiale caetac

e librario, lapideo, fotografico, mobili ed oggstica, arazzi e tessuti, e l'elenco potrebbe
continuare.

Tutto cio premesso, pur consapevoli della moltéglidi situazioni che caratterizzano il settore
restauro, si e scelto di sviluppare la descrizideieprofili di rischio partendo da quella che aliia
definito “area cantiere”, nella quale si realizzatiivita prevalenti e significative di restauro.

Nello sviluppare la descrizione del processo pridutabbiamo seguito le due filiere piu
rappresentative (1. lapideo e stucchi. 2. intoradipinti murali) ed abbiamo individuato in modo
schematico i rischi di esposizione dei due procesaminati
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b. SCHEMI PROFILI DI RISCHIO
SETTORE RESTAURO
AREA CANTIERE

Lapideo e stucchi I ntonaci e dipinti murali

Operazioni prehari
Disinfezione e

Disinfestazione Consolidamento
Consolidamento Pulitura

Pulitura. Rimozione stuccatur
Rimozione stuccature. Stuccatura

Stuccatura e ricostruzione Reintegrazione pittorica

parti mancanti.

Protezione finale Protezione superficiale
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Processo produttivo: Lapideo e Stucchi, Operazioni di

Settore Restauro

Disinfezione e Disinfestazione

Operazioni | Attrezzature | Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Disinfezione e |Pennelli Biocida Infezione, in particolare delle prime vidtilizzo di mascherine idonee e guanti, ove
Disinfestazione respiratorie per inalazione di agemngossibile operare sotto cappa aspirante.
mediante Vaporizzatore Diserbante |microbici.
applicazione (spruzzo)
biocida e Sindromi  allergizzanti  per rispost€ontrollo allergologico, utilizzo di mascherine e
rimozione Siringhe immunitarie contro agenti biologici. guanti e indumenti di protezione, ove possipile
manuale operare sotto cappa aspirante.
vegetazione Impacco con
superiore compresse Il rischio aumenta in relazione alla vetusGontrollo  preventivo dei  manufatti |e
cellulosa dei materiali, alla loro composizione e allel’ambiente, eventualmente sanificare I'aria
condizioni ambientali in cui sono staéimbientale.
conservati.
In particolare la conservazione in ambieAterare molto bene per alcuni giorni, Qve
umidi facilita la moltiplicazione deglnecessario utilizzare di sostanze utili per
agenti pericolosi facendo raggiungeabbattere 'inquinamento aereo e
livelli di concentrazione estremamen&nbientale(valutare che non danneggino
pericolosi. 'opera).
L’attivita lavorativa deve essere tale |don utilizzare modalitd  operative che

evitare la diffusione in aria di tali agenti.

Chimico
Irritazione e tossicita per inalazione
contatto delle sostanze utilizzate per

permettano la diffusione in aria prima di a
provveduto ad eliminare I'inquinamento per
fisica (pulizia) o chimica (disinfezion
disinfestazione) delle opere e dei locali.

Chimico
eldtilizzo di sostanze idonee a concentrazioni
daperiori al necessario.

ver
via

)

non

disinfezione e la disinfestazione.
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Settore Restauro

Irritazione e danni alle vie respiratorie |
inalazione di sostanze tossiche durant
fase di vaporizzazione.

Irritazione oculare per dispersione
polvere e per sostanze vaporizzate
nebulizzate.

Il rischio aumenta con il tempo

lavorazione e in relazione alle condizi
ambientali e a possibile mancanza
aerazione degli ambienti di lavoro.

Il rischio chimico & rappresentato anc
dalle possibili forme morbose che

manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di sosta
potenzialmente tossiche che tendono
accumularsi nell’organismo.

Fisico
Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

petilizzo di maschere con filtri in grado
operare sotto cappa aspirante.

ditilizzo di occhiali protettivi.
0

durante le operazioni.

dacumulo.
nze
ad

Fisico

darevedere un limite di tempo per ogni post
Organizzare il lavoro in modo da alternare
diverse posture e di prevedere soste interm

per effettuare movimenti ginnici correttivi.
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drédtenere le sostanze tossiche, ove possibile

dDrganizzare il lavoro in modo da evitare
poperazioni di disinfezione e disinfestazione
tdbppo lunghe. Aerare molto bene prima e

cEdfettuare controlli mirati a determinare il grado
di esposizione e il livello del rischio per

ura.
le
edie
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Settore Restauro

Processo produttivo: Lapideo e Stucchi, Operazioni di Consolidamento

Operazioni |Attrezzature| Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Consolidamentg Pennelli Silicato di Possibile inalazione di microrganispultilizzo di mascherine idonee e guanti, (
tramite etile diffusi nell’aria dalle azione di pulitura.| possibile operare sotto cappa aspirante.
impregnazione |Vaporizzatore microrganismi possono essere residuali
ed impacchi (spruzzo) Resine dopo le operazioni di disinfezione | e
acriliche disinfestazione, oppure essere annidati
Siringhe sotto lo strato superficiale del manufatto
non interessato dalle azioni di disinfezione
Pipette e disinfestazione.

Chimico

Irritazione e danni alle vie respiratorie p®ltilizzo di maschere con filtri in grado
inalazione di sostanze tossiche durantgrédtenere le sostanze tossiche, ove posg

fase di vaporizzazione.
Irritazione e tossicita da contatto.
Irritazione oculare per dispersione

polvere e per sostanze vaporizzate
nebulizzate.

Lirritazione e la tossicita inalatoria pu®rganizzare il lavoro in modo da evitare

dipendere anche dalla concentrazione a
delle sostanze volatili causata da lun
periodi di attivita e/o da mancanza
idoneo ricambio d'aria.

Il rischio chimico e rappresentato ancBd#fettuare controlli mirati a determinare| i
grado di esposizione e il livello del rischio per

dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti

Chimico

operare sotto cappa aspirante.
Indossare guanti e indumenti protettivi.

ditilizzare idonei occhiali protettivi.
0

d¢veghi periodi di attivita che prevedano I'usg
gho tali sostanze.
Berare bene durante lattivita e per ma
tempo dopo.

dacumulo.

inalazioni di basse quantita di sostanze

D

pve

di
sibile

Ito
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Settore Restauro

potenzialmente tossiche che tendono
accumularsi nell’organismo.

Fisico
Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

ad

Fisico

darevedere un limite di tempo per ogni postura.
Organizzare il lavoro in modo da alternare le
diverse posture e di prevedere soste intermedie

per effettuare movimenti ginnici correttivi.
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Settore Restauro

Processo produttivo: Lapideo e Stucchi, Operazioni di Pulitura

Operazioni| Attrezzature |[Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico

Pulitura Bisturi Sabbie Possibile inalazione di microrganispitilizzo di mascherine idonee, guanti
meccanica Spazzole silicee diffusi nell’aria dalle azione di pulitura.|indumenti protettivi, ove possibile operare

Microtrapano microrganismi  possono essere residuaiito cappa aspirante.

Sabbiatrici Ossidi di dopo le operazioni di disinfezione | e

Scalpelli alluminio disinfestazione, oppure essere annidati

Laser sotto lo strato superficiale del manufatto

Idropulitrici Carbonati | non interessato dalle azioni di disinfezione

Aspirapolvere

e disinfestazione.

Chimico
Problemi respiratori per inalazione
polvere durante I'utilizzo delle sabbiatri
idropulitrici, spazzole, microtrapani.

Danni alle vie respiratorie primarie
profonde per inalazione delle sabbie sili
e delle altre sostanze.

Irritazione oculare per dispersione
polvere e sabbie silicee e per |
improprio del laser.

Il rischio aumenta in relazione d
concentrazione aerea di tali sost
causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

tlitilizzo di mascherine con filtri di porosi
ciale da trattenere anche le microparticelle|

ceattenere anche le microparticelle.

SO

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare
nHaaghi periodi di attivitd che prevedano I'u

Il rischio chimico é rappresentato ang

Chimico

dtilizzo di mascherine con porosita tale

Bicchiali

datali sostanze.
Aerare bene durante l'attivita e per mg
tempo dopo.

ta

da

Ito

Rdfettuare controlli mirati a determinare
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Settore Restauro

dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di sosta
potenzialmente tossiche che tendono
accumularsi nell’organismo.

Fisico
Schiacciamento per difetto di utilizzo de
attrezzature o per cadute accidentali.

Tagli da utilizzo di bisturi.

Danni da schegge liberate dalle azion
pulitura con rischio maggiore per gli occ

Possibile insorgenza di ipoacusia
utilizzo di apparecchiature che producc
rumore.

Possibili danni fisici per utilizzo ¢
apparecchiature che producono vibrazia

Folgorazione per impianto inidoneo. E’
valutare che in molti casi ['attivita
restauro e realizzata in locali o localita 1

spesso ad impianti mobili e di “fortun
che aumentano il rischio di dispersig
falsi contatti e corto circuiti.

Danni per posture prolungate in posizi

gar accumulo.
nze
ad

Fisico
lladossare  guanti  protettivi
utilizzare in modo proprio le attrezzature.

Indossare guanti antitaglio, utilizzare
modo proprio i bisturi.

Iddossare idonei occhiali protettivi.
hi.

pedossare cuffie antirumore, ridurre
con altra attivita.

IRidurre al minimo [l'utilizzo di tal

le vibrazioni.

depianti a norma.
dEvitare possibili contatti per usura c3

a
ni,

darevedere un limite di tempo per o
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&vitare I'utilizzo di attrezzature elettriche|i
servite da impianti fissi. Si ricorre molteone umide.

grado di esposizione e il livello del rischio

antiurto,

n

al

ynonimo l'utilizzo di tali sostanze e alternare

@ttrezzature e alternare con altra attivita,
prevedere eventuali accorgimenti per attutire

Vi.

gni
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Settore Restauro

improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro in posizioni inidon
aumentano il livello degli altri rischi.

gostura. Organizzare il lavoro in modo

ginnici correttivi.

Pulitura
chimica

Compresse cellulos

Solventi organici ed
inorganici

Sospensivanti

Sali di
ammonio

EDTA

Alcool

Acetone

Ammoniaca

Diluente
Nitro

Biologico
Assente.

Chimico
Irritazione e tossicita per inalazione

contatto delle sostanze utilizzate per

disinfezione e la disinfestazione.

Il rischio aumenta con il tempo
lavorazione e in relazione alle condizi
ambientali.

Irritazione e tossicita da contatto.

Irritazione oculare per azione dei solvehittilizzo di idonei occhiali.

vaporizzati.

L’irritazione e la tossicita inalatoria pl

dipendere anche dalla concentrazione adoeghi periodi di attivita che prevedano 'u

delle sostanze volatili causata da lun
periodi di attivita e/o da mancanza
idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico é rappresentato ang
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di sosta
potenzialmente tossiche che tendono
accumularsi nell’organismo.

Biologico
Assente.

Chimico
ltiilizzo di mascherine con filtri idonei
ttattenere le sostanze chimiche..

gar accumulo.
nze
ad
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da

calternare le diverse posture e di prevedere
soste intermedie per effettuare movimenti

a

dDrganizzare il lavoro in modo da ridurre| al
minimo tale attivitd o di intervallarlo can
altre operazioni.
Utilizzo di guanti e di idonei abiti di lavoro.
I@rganizzare il lavoro in modo da evitare

SO
gho tali sostanze.
Aerare bene durante l'attivita e per malto
tempo dopo.
cBdfettuare controlli mirati a determinare| il
grado di esposizione e il livello del rischio
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Settore Restauro

Fisico
Danni per posture prolungate in posizi
improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro possono porre

restauratore a diretto contatto dé

sostanze o dei loro vapori aumentand
rischio chimico.

Fisico

gostura. Organizzare il lavoro in modo

@ithnici correttivi.

darevedere un limite di tempo per o

alternare le diverse posture e di prevec
2Beste intermedie per effettuare movimg

gni
da
lere
bnti
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Settore Restauro

Processo produttivo: Lapideo e Stucchi, Rimozione Stuccature

Operazioni | Attrezzature| Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Rimozione Martelli Silicato di etile| Assente Assente
stuccature ed
elementi o Scalpelli Resine Chimico Chimico
sostanze non acriliche Problemi respiratori per inalazione |dltilizzo di mascherine con porosita tale
idonee Vibroincisori polvere durante ['utilizzo dei martellitrattenere anche le microparticelle.

elettro\pneumatic

Trapani

vibro incisori e trapani.

Danni alle vie respiratorie primarie
profonde per inalazione di micro partice
delle resine e dei silicati.

Irritazione oculare per dispersione
polvere e per azione di micro particelle
resine.

Il rischio aumenta in relazione d

concentrazione aerea di tali sost

causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

by

Il rischio chimico €& rappresentato an

da

dtilizzo di mascherine con filtri di porosita tale

It trattenere anche le microparticelle.

di
di

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare lunghi

neEeriodi di attivita che prevedano l'uso dio tali
dastanze.

dopo.

Aerare bene durante l'attivita e per molto tempo

cEdfettuare controlli mirati a determinare il grado

dalle possibili forme morbose che |di esposizione e il livello del rischio per
manifestano nel tempo (anni) derivanti|dacumulo.
inalazioni di basse quantita di sostanze
potenzialmente tossiche che tendono| ad
accumularsi nell’organismo.
ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio 12
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Settore Restauro

Fisico
Schiacciamento per difetto di utilizzo de
attrezzature o per cadute accidentali.

Tagli da utilizzo di scalpelli, trapani.

Danni da schegge liberate dalle azion
pulitura con rischio maggiore per gli occ

Possibile insorgenza di ipoacusia
utilizzo di apparecchiature che producq
rumore.

Possibili danni fisici per utilizzo ¢
apparecchiature che producono vibraziq

Folgorazione per impianto inidoneo. E’
valutare che in molti casi I'attivita
restauro e realizzata in locali o localita 1

servite da impianti fissi. Si ricorre moIElumide.

spesso ad impianti mobili e di “fortun
che aumentano il rischio di dispersig
falsi contatti e corto circuiti.

Danni per posture prolungate in posizi
improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro in posizioni inidon

Fisico
lladossare guanti protettivi antiurto, utilizzare
modo proprio le attrezzature.

proprio i bisturi.

Iddossare idonei occhiali protettivi.
hi.

pedossare cuffie antirumore, ridurre al mini
pHotilizzo di tali sostanze e alternare con a
attivita.

IRidurre al minimo I'utilizzo di tali attrezzature
rdlternare con altra attivita, prevedere event
accorgimenti per attutire le vibrazioni.

denpianti a norma.
dEvitare possibili contatti per usura cavi. Evit
buatilizzo di  attrezzature elettriche in zo

ni,

dgprevedere un limite di tempo per ogni post
@rganizzare il lavoro in modo da alternare
cgiverse posture e di prevedere soste interm

aumentano il livello degli altri rischi.

per effettuare movimenti ginnici correttivi.

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio
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Indossare guanti antitaglio, utilizzare in modo

MNoO
tra

uali

are

ura.
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Settore Restauro

Processo produttivo: Lapideo e Stucchi, Stuccatura e Ricostruzione Parti M ancanti

Operazioni

Attrezzature

Materiali

Rischi

Prevenzione

Stuccature e
ricostruzioni con
malta

Spatole

Calce\Gras-
sello

Sabbia ed
inerti
(polvere
marmo)

Biologico
Assente

Chimico
Inalazione di polvere di marmo ¢
problemi acuti e cronici a livello delle v

respiratorie ed in particolare dei polmoni.

Irritazione oculare per dispersione

polvere di marmo.

Il rischio aumenta in relazione d

concentrazione aerea di tali sost

causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

by

Il rischio chimico €& rappresentato an
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di polvé
inerte di marmo che tende ad accumul
nell'apparato respiratorio.

Fisico
Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

pdtilizzo di mascherine con filtri di porosita ta

Biologico
Assente

Chimico

ida trattenere anche le microparticelle.

ditilizzare idonei occhiali protettivi.

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare lung
neEeriodi di attivita che prevedano 'uso di tali
dastanze.

dopo.

di esposizione e il livello del rischio p
dacumulo.
Bre
arsi

Fisico

dgprevedere un limite di tempo per ogni post
Organizzare il lavoro in modo da alternare
diverse posture e di prevedere soste interm
per effettuare movimenti ginnici correttivi.

1

e

hi

Aerare bene durante l'attivita e per molto tempo

cEdfettuare controlli mirati a determinare il grado

er

ura.
le
edie

Reintegro parti

Spatole

Calce\Gras-

Biologico

Biologico

Assente

Assente
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Settore Restauro

mancanti tramite
calchi in silicone
e copie in

vetroresina o
malta cementizia

sello
Sabbia ed
inerti
(polvere
marmo)
Silicone

Vetroresina

Chimico

Inalazione di polvere di marmo c

problemi acuti e cronici a livello delle vigattenere anche le microparticelle.
respiratorie ed in particolare dei polmoni.

Danni alle vie respiratorie primarie
profonde per inalazione di micro partice
della vetroresina.

Irritazione oculare per dispersione
polvere di marmo e per micro particelle
vetroresina.

Il rischio aumenta in relazione d

concentrazione aerea di tali sost

causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

by

Il rischio chimico €& rappresentato an
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di polvé
inerte di marmo che tende ad accumul
nell'apparato respiratorio.

Fisico
Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

Chimico
pdtilizzo di mascherine con filtri in grado di

dtilizzo di mascherine con filtri in grado di
lteattenere anche le microparticelle.

ditilizzare idonei occhiali protettivi.
di

neEeriodi di attivita che prevedano 'uso di tali
dastanze.

Bre
arsi

Fisico

dgprevedere un limite di tempo per ogni post
Organizzare il lavoro in modo da alternare
diverse posture e di prevedere soste interm
per effettuare movimenti ginnici correttivi.

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare lunghi

Aerare bene durante l'attivita e per molto tempo

dopo.

cBdfettuare controlli mirati a determinare il grado
di esposizione e il livello del rischio per
dacumulo.

ura.
le
edie
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Processo produttivo: Lapideo e Stucchi, Protezionefinale

Settore Restauro

Operazioni | Attrezzature| Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Protezione Pennelli Silicato di etile| Assente Assente
superficiale di
manufatti e Vaporizzatore Resine Chimico Chimico
monumenti in | (Spruzzo) acriliche Inalazione di silicati e altre sostanze in ugtilizzo di maschere con filtri in grado di
pietra per vaporizzati con problemi acuti e cronicjteattenere le sostanze vaporizzate o
rallentarne il | Siringhe Cere livello delle vie respiratorie ed (mereodisperse.
degrado microcristalli- | particolare dei polmoni.
ne
Irritazione oculare per dispersione di mictdtilizzo di idonei occhiali protettivi.
Polisilossano |particelle di resina e vaporizzazione| di
solventi.
Scialbo
pigmentato Irritazione cutanea Utilizzo di indumenti e guanti protettivi
Rivestimenti [l rischio aumenta in relazione dall@rganizzare il lavoro in modo da evitare

impermeabiliz
zanti

concentrazione aerea di tali sost
causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d'aria.

Il rischio chimico & rappresentato anc
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di polvé
inerte di marmo che tende ad accumul
nell'apparato respiratorio.

Haaghi periodi di attivitd che prevedano I'us(

dm tali sostanze.

tempo dopo.

dacumulo.
Bre
arsi

Aerare bene durante l'attivita e per mg

tEdfettuare controlli mirati a determinare
grado di esposizione e il livello del rischio

Ito

ber

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio
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ISPESL - Profili di Rischio Settore Restauro

Fisico Fisico
Schiacciamento per difetto di utilizzo delladossare guanti protettivi antiurto, utilizzare
attrezzature o per cadute accidentali. |in modo proprio le attrezzature.
Tagli da utilizzo di siringhe. Indossare guanti antitaglio, utilizzare in modo

proprio i bisturi.

Folgorazione per impianto inidoneo. E’ dempianti a norma.
valutare che in molti casi lattivita ¢Evitare possibili contatti per usura cavi.
restauro e realizzata in locali o localita n&vitare I'utilizzo di attrezzature elettriche |in
servite da impianti fissi. Si ricorre molanne umide.

spesso ad impianti mobili e di “fortung”

che aumentano il rischio di dispersigni,

falsi contatti e corto circuiti.

Danni per posture prolungate in posizigdrevedere un limite di tempo per ogni postura.
improprie. La postura impropria ed |@rganizzare il lavoro in modo da alternare le
prolungato lavoro in posizioni inidonediverse posture e di prevedere soste
aumentano il livello degli altri rischi. intermedie per effettuare movimenti ginnici

correttivi.

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio 17



ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Operazioni preliminari

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Rimozione Bisturi Gomme Infezione, in particolare delle prime vidtilizzo di mascherine idonee e guanti.
depositi Spazzole sintetiche |respiratorie per inalazione di agenti
superficiali Pennelli microbici.
coerenti\incoere| Aspiratori
nti Sindromi  allergizzanti per rispost€ontrollo  allergologico, utilizzo  di
immunitarie contro agenti biologici. mascherine idonee, guanti e indumenti
protettivi.
Il rischio aumenta in relazione alla vetusontrollo preventivo dei manufatti |e
dei materiali, alla loro composizione e aliellambiente, eventualmente sanificare

condizioni ambientali
conservati.

In particolare la conservazione in ambieAterare molto bene per alcuni giorni, Q
Inecessario utilizzare di fungicidi (valute
raggiungecee non danneggino l'opera) per abbat
nfenquinamento aereo e ambientale.

umidi
agenti
livelli di

pericolosi.

facilita la moltiplicazione deg
pericolosi facendo
concentrazione estremame

L’attivita lavorativa deve essere tale
evitare la diffusione in aria di tali agenti.

Chimico
Assente

in cui sono stalfiaria ambientale.

ddon utilizzare modalita operative ¢

permettano la diffusione in aria prima
aver provveduto ad
linquinamento per via fisica (pulizia)
chimica (disinfezione, disinfestazione) de
opere e dei locali.

Chimico
Assente

ve
e
tere

he
di

eliminare

0
blle

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

18



ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Fisico
Utilizzo di mascherine idonee, guanti

Fisico
Wtilizzo di mascherine con filtri in grado di

indumenti protettivi, ove possibile operatettenere anche le microparticelle.

sotto cappa aspirante.

Folgorazione per impianto inidoneo. E’
valutare che in molti casi lattivita

dmpianti a norma.
dEvitare possibili contatti per usura cag
restauro e realizzata in locali o localita n&vitare I'utilizzo di attrezzature elettriche|i

servite da impianti fissi. Si ricorre molanne umide.

spesso ad impianti mobili e di “fortun
che aumentano il rischio di dispersig
falsi contatti e corto circuiti.

Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

ni,

dprevedere un limite di tempo per ogni

postura. Organizzare il lavoro in modo da
alternare le diverse posture e di preveder
soste intermedie per effettuare moviment
ginnici correttivi.

Vi.

1%

Applicazione e
rimozione
bendaggio di
sostegno e
protezione

Velatino di garza
Pennelli

Resina
acrilica
Colla
animale
Solvente

Biologico
| microrganismi possono essere resid
dopo le operazioni di disinfezione
disinfestazione, oppure essere anni
sotto lo strato superficiale del manufa
non interessato dalle azioni di disinfezig
e disinfestazione.

Chimico
Irritazione e tossicita per inalazione
contatto delle sostanze utilizzate per
disinfezione e la disinfestazione.
Problemi respiratori per inalazione
solventi.

Irritazione oculare per dispersione

e/0

Biologico

udtilizzo di maschere con filtri idonei e

guanti.

dati
1tto
ne

Chimico

Uadilizzo di mascherine con filtri idonei
trattenere le sostanze chimiche.

tlltilizzo di guanti e di idonei abiti di lavoro

dei

a

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio
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ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

solventi.

Il rischio aumenta in relazione d

concentrazione aerea di tali sost

causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

by

Il rischio chimico €& rappresentato an
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di sosta
potenzialmente tossiche che tendono
accumularsi nell’organismo.

Fisico
Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

Utilizzo di idonei occhiali.

la

reganizzare il lavoro in modo da evitare
tlanghi periodi di attivita che prevedano 'u
dio tali sostanze.

Aerare bene durante lattivita e per mg
tempo dopo.

che

Eiffettuare controlli mirati a determinare
deado di esposizione e il livello del risch
nzer accumulo.
ad

oni Fisico

Prevedere un limite di tempo per o
postura. Organizzare il lavoro in modo
alternare le diverse posture e di prevec
soste intermedie per effettuare movimg

Ito

[
N0

gni
da
lere
bnti

ginnici correttivi.

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

20



ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Operazioni di consolidamento

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Ristabilimento | Bisturi Resine Assente Assente
della coesione |Pennelli acriliche
della pellicola |Spatola calda Adesivo Chimico Chimico
pittorica sintetico Problemi respiratori per inalazione deltilizzo di maschere con filtro idoneo a

solventi delle resine.

Irritazione oculare per dispersione
solventi delle resine.

Irritazione cutanea

Il rischio aumenta in relazione d
concentrazione aerea di tali sost
causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico & rappresentato anc
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di sosta
potenzialmente tossiche che tendono
accumularsi nell’organismo.

Fisico
Problemi per la vista derivanti da
specificita delle attivita che richiedo
particolare attenzione e per possi
situazioni di illuminazione non ottimale.

trattenere le sostanze.

fetilizzo di idonei occhiali protettivi.

Utilizzo di guanti e indumenti protettivi
l@rganizzare il lavoro in modo da evitare
de tali sostanze.

tempo dopo.

gar accumulo.
hze
ad

Fisico
[Brevedere una idonea illuminazione
ndell’ambiente e delle zone in restauro.

restauro.

nHaaghi periodi di attivitd che prevedano I'u

Aerare bene durante l'attivita e per mg

cBdfettuare controlli mirati a determinare
grado di esposizione e il livello del risch

birganizzare il lavoro per ridurre al minimg
lo sforzo della vista o alternare le attivita

Ito

il
I[fe]

D
i
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ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

Prevedere soste di lavoro.
Utilizzare occhiali idonei a proteggere
vista.

darevedere un limite di tempo per o
postura.
Organizzare il lavoro in modo da alternarg
diverse posture e di prevedere s(
intermedie per effettuare movimenti ginn
correttivi.

a

ONi

B e
DSte
ici

Ristabilimento
della coesione
degli intonaci e
degli strati
preparatori

Bisturi
Pennelli
Siringhe

Ossido di
bario

Resina
acrilica
Malta
idraulica
Silice
micronizzata
Perlite

Biologico
Assente

Chimico
Problemi respiratori per inalazione ¢
solventi delle resine.

Irritazione oculare per dispersione
solventi delle resine.

Irritazione cutanea

Il rischio aumenta in relazione d

concentrazione aerea di tali sost

causata da lunghi periodi di attivita e/o
mancanza di idoneo ricambio d’aria.

by

Il rischio chimico €& rappresentato an
dalle possibili forme morbose che
manifestano nel tempo (anni) derivanti
inalazioni di basse quantita di sosta
potenzialmente tossiche che tendono

Biologico
Assente

Chimico
jeftilizzare maschere con filtro idoneo a
trattenere le sostanze volatili.

detilizzare idonei occhiali protettivi.

Utilizzo di guanti e indumenti protettivi

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare
naaghi periodi di attivita che prevedano 'u
deo tali sostanze.

Aerare bene durante lattivita e per mg
tempo dopo.

cBdfettuare controlli mirati a determinare
grado di esposizione e il livello del risch
gar accumulo.
nze

ad

accumularsi nell’organismo.

Ito

il
iIfe]
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ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Fisico
Problemi per la vista derivanti da
specificita delle attivita che richiedo
particolare attenzione e per possi
situazioni di illuminazione non ottimale.

Danni per posture prolungate in posizi
improprie.

Fisico
IRrevedere una idonea illuminazione
ndell’ambiente e delle zone in restauro.
pidirganizzare il lavoro per ridurre al minimg
lo sforzo della vista o alternare le attivita (
restauro.
Prevedere soste di lavoro.
Utilizzare occhiali idonei a proteggere
vista.

dhrevedere un limite di tempo per o
postura.
Organizzare il lavoro in modo da alternare
diverse posture e di prevedere S(
intermedie per effettuare movimenti ginn
correttivi.

D
T

a

gni
b e
pste
ici

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

23



ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Operazioni di Pulitura

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Pulitura Bisturi Sabbie Assente Assente
meccanica Spazzole silicee
Microtrapano Ossidi di Chimico Chimico
Sabbiatrici alluminio Problemi respiratori per inalazione di polvetilizzo di maschere con filtri in grad
Scalpelli Carbonati |durante [I'utilizzo del microtrapano, delldi trattenere le sostanze vaporizzate
Laser sabbiatrici e dell’aspirapolvere. aereodisperse.

Aspirapolvere

Danni alle vie respiratorie primarie e profor
per inalazione dei silicati.

Irritazione oculare per dispersione di polvel
sabbie silicee.

Irritazione cutanea

I rischio aumenta in relazione da

concentrazione aerea di tali sostanze caussitre lunghi periodi di attivita che

da lunghi periodi di attivita e/o da mancanz
idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico e rappresentato anche d
possibili forme morbose che si manifest:
nel tempo (anni) derivanti da inalazioni
basse quantita di sostanze potenzialm
tossiche che tendono ad accumul
nell’organismo.

de

@Jelizzo di idonei occhiali protettivi.

Utilizzo di guanti e indumenti
protettivi

l@rganizzare il lavoro in modo da

gilevedano I'uso dio tali sostanze.
Aerare bene durante lattivita e [
molto tempo dopo.

diffettuare controlli mirati {
adeterminare il grado di esposizione
tivello del rischio per accumulo.
ente

arsi

O

o

)er

3]
e il

Fisico

Fisico
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ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Tagli da utilizzo di scalpelli, trapani.

Inalazione di polvere di marmo con proble
acuti e cronici a livello delle vie respiratorie
in particolare dei polmoni.

Danni da schegge liberate dalle azioni
pulitura con rischio maggiore per gli occhi.

Possibile insorgenza di ipoacusia per utiligimalossare cuffie antirumore, ridurre
minimo l'utilizzo di tali sostanze e

di apparecchiature che producono rumore.

Possibili  danni fisici per
apparecchiature che producono vibrazioni.

Problemi per la vista derivanti dalla specifig
delle attivita che
attenzione e per possibili
illuminazione non ottimale.

situazioni

Folgorazione per impianto inidoneo. E’
valutare che in molti casi I'attivita di restau
e realizzata in locali o localita non servite
impianti fissi. Si ricorre molto spesso

utilizzo dRidurre al minimo [l'utilizzo di tal

utilizzare in  modo proprio |

attrezzature.

tdtilizzo di mascherine con filtri in
@plado di trattenere anche le
microparticelle.

Iddossare idonei occhiali protettivi.

alternare con altra attivita.

attrezzature e alternare con a
attivita, prevedere

iBrevedere una idonea illuminazione

richiedono particolaell’ambiente e delle zone in restauro.

@irganizzare il lavoro per ridurre al

le attivita di restauro.

Prevedere soste di lavoro.
Utilizzare occhiali idonei a protegge
la vista.

denpianti a norma.
EEvitare possibili contatti per usu
davi. Evitare l'utilizzo di attrezzatu
aglettriche in zone umide.

impianti mobili e di “fortuna” che aumenta

N0

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

Indossare guanti protettivi antiurto,

D

al

tra

eventuali
accorgimenti per attutire le vibrazion|.

minimo lo sforzo della vista o alternare

e
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ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

il rischio di dispersioni, falsi contatti e corto

circuiti.

Danni per posture prolungate in posizi
improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro in posizioni inidon
aumentano il livello degli altri rischi.

darevedere un limite di tempo per ogni
gostura. Organizzare il lavoro in modo
béa alternare le diverse posture e di
prevedere soste intermedie per
effettuare movimenti ginnici correttiv

Pulitura chimica

Compresse
cellulosa

Solventi organici

ed inorganici
Sospensivanti

Sali di
inorganici
Resine
scambiatrici
di ioni
Carbonato
d’ammonio
trielina
EDTA
Alcool
Acetone
Ammoniaca
Diluente
Nitro

Xilolo

Biologico
Assente

Chimico
Irritazione e tossicita per inalazione
contatto delle sostanze utilizzate per
disinfezione e la disinfestazione.
Danni alle vie respiratorie primarie e profon
per inalazione dei silicati.

Irritazione oculare per dispersione di vapdtiilizzo di idonei occhiali protettivi.

dei solventi.

Il rischio aumenta in relazione da
concentrazione aerea di tali sostanze cal
da lunghi periodi di attivita e/o da mancanz
idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico e rappresentato anche d
possibili forme morbose che si manifests
nel tempo (anni) derivanti da inalazioni
basse quantita di sostanze potenzialm
tossiche che tendono ad accumul
nell'organismo.

Biologico
Assente

Chimico
pldtilizzo di maschere con filtri in grado
datrattenere le sostanze vaporizzate|o
aereo disperse, di guanti e indumenti di
d&otezione.

l@rganizzare il lavoro in modo da
uegitare lunghi periodi di attivitd che
guievedano 'uso dio tali sostanze.
Aerare bene durante lattivitd e per
molto tempo dopo.

diifettuare controlli mirati a
adeterminare il grado di esposizione ¢ |l
tivello del rischio per accumulo.
ente
arsi
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ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

Fisico

Problemi per la vista derivanti dalla specifi¢ciBrevedere una idonea illuminazione
richiedono particolaell’ambiente e delle zone in restaur

delle attivita che
attenzione e per possibili
illuminazione non ottimale.

situazioni

Danni per posture prolungate in posizi
improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro in posizioni inidon
aumentano il livello degli altri rischi.

Fisico

@irganizzare il lavoro per ridurre al

le attivita di restauro.

Prevedere soste di lavoro.
Utilizzare occhiali idonei a protegge
la vista.

cga  alternare le diverse posture e
prevedere  soste

effettuare movimenti ginnici correttiv

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

minimo lo sforzo della vista o alternare

darevedere un limite di tempo per ogni
gostura. Organizzare il lavoro in modo

di

intermedie ber
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Settore Restauro

Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Rimozione Stuccature

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Rimozione Martelli Assente Assente
stuccature ed
elementi o Scalpelli Chimico Chimico
sostanze non Problemi respiratori per inalazione di polvettilizzo di maschere con filtri in grado di
idonee Vibroincisori durante l'utilizzo dei martelli, degli scalpellirattenere le sostanze vaporizzate o

elettro\pneumatici

Trapani

dei vibro-incisori.
Danni alle vie respiratorie primarie e profor
per inalazione delle polveri prodotti da
operazioni di pulitura.

Irritazione oculare per dispersione di polvergJtilizzo di idonei occhiali protettivi.

Irritazione cutanea

I rischio aumenta in relazione da

aereodisperse.
de
lle

Utilizzo di indumenti d

protezione

guanti e

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare

concentrazione aerea di tali sostanze caukatghi periodi di attivita che prevedanho

da lunghi periodi di attivita e/o da mancanz
idoneo ricambio d'aria.

Il rischio chimico e rappresentato anche d

al'diso dio tali sostanze.
Aerare bene durante l'attivita e per maglto
tempo dopo.

dtfettuare controlli mirati a determinare

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

possibili forme morbose che si manifestagmdo di esposizione e il livello del rischio
nel tempo (anni) derivanti da inalazioni |@er accumulo.
basse quantita di sostanze potenzialmente
tossiche che tendono ad accumularsi
nell'organismo.
Fisico Fisico
Tagli da utilizzo di scalpelli, trapani. Utilizzo di guanti antitaglio.
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Settore Restauro

Danni da schegge liberate dalle azioni
pulitura con rischio maggiore per gli occhi.

Possibile insorgenza di ipoacusia per utilj
di apparecchiature che producono rumore.

Possibili  danni  fisici per utilizzo ¢
apparecchiature che producono vibrazioni.

Problemi per la vista derivanti dalla specifig
delle attivita che richiedono particols
attenzione e per possibili situazioni
illuminazione non ottimale.

Folgorazione per impianto inidoneo. E’
valutare che in molti casi I'attivita di restau
e realizzata in locali o localitd non servite
impianti fissi. Si ricorre molto spesso

impianti mobili e di “fortuna” che aumenta
il rischio di dispersioni, falsi contatti e cor
circuiti.

Danni per posture prolungate in posizi
improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro in posizioni inidon
aumentano il livello degli altri rischi.

Ulilizzo di idonei occhiali protettivi.

7imnlossare cuffie antirumore, ridurre
minimo l'utilizzo di tali sostanze
alternare con altra attivita.

IRidurre al minimo [l'utilizzo di tal
attrezzature e alternare con altra attiv
prevedere eventuali accorgimenti
attutire le vibrazioni.

iBxevedere una idonea illuminazione
ugell’ambiente e delle zone in restauro.
@irganizzare il lavoro per ridurre al minin
lo sforzo della vista o alternare le attivitg
di restauro.

Prevedere soste di lavoro.

Utilizzare occhiali idonei a proteggere
vista.

denpianti a norma.
Eevitare possibili contatti per usura cg
&aitare l'utilizzo di attrezzature elettricl
ad zone umide.
N0
to

darevedere un limite di tempo per ogni
gostura. Organizzare il lavoro in modo d

soste intermedie per effettuare movimer

calternare le diverse posture e di prevede

al

ita,
per

N0

a

Vi.

a

ti

ISPESL - Banca dati dei Profili di Rischio

29



ISPESL - Profili di Rischio

Settore Restauro

ginnici correttivi
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Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Stuccatura

Settore Restauro

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico
Stuccature e Spatole Calce\GrasseAssente Assente
ricostruzioni con llo
malta Chimico Chimico
Sabbiaed |Problemi respiratori per inalazione di polvethilizzo di mascherine con filtri idonei
inerti di marmo. trattenere anche le micro particelle.
(polvere Danni alle vie respiratorie primarie e profonde
marmo) per inalazione della polvere di marmo.

Il rischio aumenta in relazione da
concentrazione aerea di tali sostanze cal
da lunghi periodi di attivita e/o da mancanz
idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico e rappresentato anche d
possibili forme morbose che si manifests
nel tempo (anni) derivanti da inalazioni

basse quantita di sostanze potenzialm
tossiche che tendono ad accumul
nell'organismo.

Fisico

Problemi per la vista derivanti dalla specifig
delle attivita che richiedono particols
attenzione e per possibili situazioni
illuminazione non ottimale.

l@rganizzare il lavoro in modo da evita
ukatghi periodi di attivitd che preveda
al'diso dio tali sostanze.

Aerare bene durante l'attivita e per md
tempo dopo.

dHettuare controlli mirati a determinare
agado di esposizione e il livello del risch
ger accumulo.
ente
arsi

Fisico
iBxrevedere una idonea illuminazione
ugell’ambiente e delle zone in restauro.
@irganizzare il lavoro per ridurre al minin
lo sforzo della vista o alternare le attivitg
di restauro.
Prevedere soste di lavoro.

a

Are
no

)to

o

no
|

Utilizzare occhiali idonei a proteggere

a
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Settore Restauro

Inalazione di polvere di marmo con probletdtilizzo di mascherine con filtri in grado di
acuti e cronici a livello delle vie respiratorie |éhttenere anche le micropatrticelle.

in particolare dei polmoni.

Danni per posture prolungate in posizidAievedere un limite di tempo per ogni
improprie. La postura impropria ed |postura. Organizzare il lavoro in modo da
prolungato lavoro in posizioni inidonealternare le diverse posture e di prevedere
aumentano il livello degli altri rischi. soste intermedie per effettuare movimenti
ginnici correttivi

vista.
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Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Reintegrazione pittorica

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico Biologico

Reintegrazione | pennelli Acquarelli | Assente Assente

pittorica per la

riduzione Gessetti Chimico Chimico

dell'interferenza Irritazione oculare per dispersione di vapdtiilizzare idonei occhiali protettivi.

visiva Tempere dei solventi.

Irritazione cutanea

Il rischio aumenta in relazione da
concentrazione aerea di tali sostanze cal
da lunghi periodi di attivita e/o da mancanz
idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico e rappresentato anche d
possibili forme morbose che si manifest:
nel tempo (anni) derivanti da inalazioni
basse quantita di sostanze potenzialm
tossiche che tendono ad accumul
nell’organismo.

Fisico
Problemi per la vista derivanti dalla specifig
delle attivita che richiedono particolg
attenzione e per possibili situazioni
illuminazione non ottimale.

Utilizzo di idonei guanti protettivi

l@rganizzare il lavoro in modo da evitare
ukatghi periodi di attivita che prevedano I'uso
adilp tali sostanze.
Aerare bene durante lattivita e per ma
tempo dopo.

Ito

dhiffettuare controlli mirati a determinare |l
agrado di esposizione e il livello del rischio
ger accumulo.

ente

arsi

Fisico
iBrevedere una idonea illuminazione
\ugell’ambiente e delle zone in restauro.
@irganizzare il lavoro per ridurre al minimg
lo sforzo della vista o alternare le attivita di
restauro.
Prevedere soste di lavoro.

Utilizzare occhiali idonei a proteggere
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vista.

Danni per posture prolungate in posizidArevedere un limite di tempo per ogni

improprie. La postura impropria ed

prolungato lavoro in posizioni inidonealternare le diverse posture e di preveders

aumentano il livello degli altri rischi.

gostura. Organizzare il lavoro in modo da

soste intermedie per effettuare movimenti
ginnici correttivi

D
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Processo produttivo: Intonaci e dipinti murali, Protezione superficiale

Operazioni | Attrezzature |Materiali Rischi Prevenzione
Biologico
Biologico Assente
Applicazione di | Pennelli Resine Assente
prodotto Spruzzatori acriliche
protettivo Chimico Chimico

Danni respiratori per inalazione dei solventtilizzo di mascherine con filtri idong
a trattenere anche le micro particelle.

delle resine.

Irritazione oculare per dispersione dei solvedtilizzare idonei occhiali protettivi.

delle resine.

Irritazione cutanea.

Il rischio aumenta in relazione da
concentrazione aerea di tali sostanze cal
da lunghi periodi di attivita e/o da mancanz
idoneo ricambio d’aria.

Il rischio chimico e rappresentato anche d
possibili forme morbose che si manifest:
nel tempo (anni) derivanti da inalazioni
basse quantita di sostanze potenzialm
tossiche che tendono ad accumul
nell'’organismo.

Fisico
Problemi per la vista derivanti dalla specifig

Utilizzo di guanti e indumen
protettivi.
l@rganizzare il lavoro in modo ¢

uegitare lunghi periodi di attivita ch
gilevedano I'uso dio tali sostanze.
Aerare bene durante lattivita e [
molto tempo dopo.

diffettuare controlli mirati i
adeterminare il grado di esposizione
tivello del rischio per accumulo.
ente

arsi

Fisico
iBrevedere una idonea illuminazione

delle attivita che richiedono particolg

11

ti

la

e

)er

3]
e il

uaell’ambiente e delle zone in restaur
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attenzione e per possibili situazioni
illuminazione non ottimale.

Danni per posture prolungate in posizi
improprie. La postura impropria ed
prolungato lavoro in posizioni inidon
aumentano il livello degli altri rischi.

@irganizzare il lavoro per ridurre al

le attivita di restauro.
Prevedere soste di lavoro.

la vista.

b@a alternare le diverse posture e di
prevedere soste intermedie per
effettuare movimenti ginnici correttiv

darevedere un limite di tempo per ogni
gostura. Organizzare il lavoro in modo

minimo lo sforzo della vista o alternare

Utilizzare occhiali idonei a proteggere
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