APPLICAZIONE DEI MODELLI ALLO “STRASCICO”

Premessa  

La descrizione che segue è mirata all’oggetto ed ai contenuti della nostra ricerca; pertanto non contiene una illustrazione esaustiva dal punto di vista tecnico del tipo e del metodo di pesca, ma soltanto una descrizione finalizzata all’analisi dei rischi da studiare. 

Motopeschereccio ”IMPAVIDO”

Equipaggio costituito da Comandante

                                        Motorista

                                        4 marinai

· breve descrizione del tipo di pesca  e dell’organizzazione del lavoro
Questo tipo di pesca consiste nel calare una lunga rete che arriva al fondale (25-30 metri).

La barca traina la rete, che strisciando praticamente sul fondo, porterà a bordo insieme al pesce anche molti detriti.

La rete issata a bordo si compone di due parti tra loro separate: una parte, la superiore, contiene prevalentemente pesce (parte pulita pari circa ai 2/3), la seconda inferiore (parte sporca) comprende anche molti detriti e fanghiglia.

La rete viene calata una prima volta, successivamente viene prima salpata e poi calata di nuovo. La parte pulita del pescato viene vuotata dalla rete direttamente in un vasca detta “baia” posta in prossimità della poppa. Un carico medio di pesce si aggira intorno ai 100 kg..

La baia viene poi spostata presso il banco di preparazione delle cassette, dove viene riempita  con acqua di mare e con  ghiaccio salato.

La parte “sporca” viene rovesciata a poppa per la cernita e la successiva suddivisione nelle “coffe” (ceste di plastica).

Il pesce pescato è rappresentato in generale da pannocchie, gamberi, seppie, triglie e altri pesci più rari.

Sono state dapprima individuate tutte la fasi operative che compongono un turno di pesca (8 fasi).
Successivamente per ogni fase si sono analizzate le rispettive durate, il numero dei soggetti addetti, il peso e la tipologia di ciascun collo, il peso del carico che movimenta ogni addetto per ogni fase e le corrispondenti frequenze di sollevamento al minuto.
Nella tabella successiva vengono forniti i dati organizzativi riguardanti le frequenze di sollevamento al minuto per ogni fase operativa individuata: tali dati sono poi utilizzati per il calcolo dell’indice di sollevamento attraverso la formula del NIOSH o per l’uso delle tavole di Snook e Ciriello per la valutazione delle azioni di trasporto.
Tali frequenze al minuto non cambiano fra i momenti di picco o di pesca povera: in quest’ultima si osservano maggiori tempi morti o pause.
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Sempre considerando l’applicazione della formula del NIOSH, una volta stabilite le frequenze, è necessario valutare
 la durata dei periodi di sollevamento, non interrotta da fa si sufficientemente lunghe di periodi di non sollevamento (tempi di recupero).
Data la variabilità riscontrata, in funzione del quantitativo di pesce pescato, si è scelto di applicare il periodo “1 ora” come durata consecutiva massima delle fasi di sollevamento.

· fasi operative e analisi del rischio

Nella fase 1 non è stata condotta un’analisi del rischio, pur evidenziando, anche nello “strascico” la possibile presenza di sovraccarico biomeccanico delle spalle e della schiena dovuti agli improvvisi movimenti nel controllo della rete e alle posture incongrue spesso mantenute in equilibrio precario.
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	Calo rete
	Salpamento rete
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	Salpamento rete


La seconda fase è caratterizzata dal riempimento e dal trasporto alla baia della cesta con ghiaccio salato: la durata è di 1 minuto e la cesta pesa circa 12-13 Kg.

	[image: image6.jpg]




	Riempimento della cesta con ghiaccio 


L’operazione di riempimento della cesta col ghiaccio salato viene ripetuta 1 volta per calata per un totale di 6 volte al giorno. L’operazione, essendo eseguita ogni 80 minuti circa, non comporta particolari problemi né di sollevamento né di trasporto, se mai di postura incongrua del rachide ma per un solo minuto.

La parte superiore della rete salpata (terza fase) viene aperta direttamente nella baia che viene poi spostata presso il banco di preparazione delle cassette, dove viene riempita con acqua tramite pompa e ghiaccio salato.
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	Trasferimento baia


	


La baia viene prima spostata dalla poppa al piano e poi trainata da 2 addetti per circa 3-4 metri. Nella giornata vengono trainate 6 vasche. Il trascinamento non comporta particolari problemi, anche se la vasca non è dotata di ruote. Data infatti la presenza di acqua sul pavimento, questo risulta piuttosto scivoloso.
Lo spostamento della baia dalla poppa al piano calpestio può invece creare, anche se lo spostamento è verso il basso, sovraccarico biomeccanico del rachide e rischio di infortunio specie quando, col mare mosso, il piano di calpestio diviene instabile.

La parte inferiore della rete (parte sporca) viene aperta direttamente sul pavimento di poppa.

	

	


La quarta fase è rappresentata dalla selezione e cernita del pescato e si può suddividere in due sottofasi (4A e 4B).

Fase 4A selezione su banco svolta da due operatori.

Un operatore  preleva il pescato dalla baia tramite ceste (“coffe”) e lo deposita sul banco da lavoro (h. 90-91 cm.) dove inizia la selezione dei diversi tipi di pesce nelle cassette; gli scarti vengono buttati sul pavimento.
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	Trasporto pesce dalla baia al banco con “coffe”


L’indice di sollevamento ottenuto con la formula del NIOSH per i compiti semplici denota la presenza di rischio nella fase di trasporto del pescato dalla baia al piano di lavoro dopo prelevamento con le “coffe” (IS=1,32). 
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	Trasporto pesce da baia a banco con coffe
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Sul banco inizia la selezione dei diversi tipi di pesce in modo che ogni cassetta contenga un solo tipo di pesce. Il contenuto delle cassette selezionate viene poi ributtato nelle coffe per il lavaggio prima del confezionamento finale (5° fase). La fase di selezione su banco dura 40 minuti. 

Al banco lavorano 2 operatori: (A) è anche addetto a rifornire il banco-cernita col pesce proveniente dalle baie tramite ceste; (B) è addetto esclusivamente alla cernita.
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	Selezione pesce sul banco


Il peso delle “coffe” varia da 10 a 15 kg. mentre il peso della cassetta è di circa 7 kg.

L’operatore che preleva il pesce dalla baia movimenta circa 13 coffe per ogni salpata.

L’ altro operatore  movimenta, in questa situazione, solo le cassette.

Fase 4B  selezione a poppa svolta da due operatori

Gli operatori  che  a poppa  selezionano la parte “sporca”  suddividono il pescato ponendolo in sei coffe.

Lavorano a schiena flessa o in ginocchio o accucciati o seduti (con schiena torta) sulla canalina di scarto residui.

Le ceste prodotte (coffe) pesano mediamente 10 kg l’una.

La fase di cernita dura circa 18 minuti. 
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	Selezione del pescato “sporco” nelle coffe


I pesci, i molluschi o i crostacei, selezionati per categoria e contenuti nelle coffe, vengono lavati con getto d’acqua e poi trasferiti in cassetta (13-16 in media). Tutte queste operazioni vengono svolte a livello del piano di calpestio; il trasferimento in cassetta può avvenire, a volte, anche sul banco (90 cm).
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	Lavaggio pesce nelle ceste e trasferimento in cassetta


Gli stessi operatori della fase 4B lavano il pesce posto nelle ceste preparate dai lavoratori addetti alla fase 4A.

L’operazione di selezione a poppa è ritenuta la più affaticante per via della postura della schiena e degli arti inferiori.

Gli arti superiori eseguono rapidi movimenti ripetitivi con presa in pinch. (fase 4B). 
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	Cernita pesce a poppa e riempimento ceste
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	Valutazione delle operazioni ripetitive con CHECK-LIST OCRA



L’operazione di lavaggio e di trasporto delle ceste, con prodotto pulito nell’area di incassettamento (piano di calpestio), dato un peso inferiore ai 10 kg e la bassa frequenza (6 ceste ogni salpata) non comporta particolari problemi di sovraccarico del rachide. 
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	L’indice di sollevamento ottenuto con formula del NIOSH per i compiti semplici denota la presenza di rischio dubbio
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Lo è invece la postura flessa del rachide che deve essere mantenuta durante le operazioni di lavaggio e di riempimento delle cassette. Queste ultime potrebbero infatti essere alloggiate in modo più ordinato su piani rialzati ad evitare sia la flessione del tronco sia la necessità di aumentare la distanza del carico dal corpo.

Fase 5 confezionamento cassette.

L’operazione di preparazione delle cassette consiste nel collocare o riordinare il pesce già selezionato e lavato nelle cassette finali per la vendita. La schiena è mantenuta ben eretta: la mani eseguono rapidi movimenti con presa in pinch. Assente l’uso di forza. Il sovraccarico biomeccanico per gli arti superiori risulta medio/elevato.

Sul banco vengono confezionate le cassette finali, disponendo il pesce in ordine.

La fase dura 18-20 minuti.

Si può affermare, più in generale, che mentre i due operatori addetti alla fase 4A la portano a conclusione, gli operatori che svolgono la fase 4 B portano a compimento anche la fase 5. Ovviamente quando la ripartizione del pescato nelle due parti della rete è diversa da quella “media” qui descritta  (2/3 pesce  in baia, 1/3  pesce a poppa) può cambiare la suddivisione del lavoro fra i 4 operatori.
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	Sistemazione finale del pesce nelle cassette


Il sovraccarico biomeccanico per gli arti superiori risulta medio/elevato nella fase di confezionamento delle cassette.
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	Cernita pesce su banco e preparazione cassette

	[image: image25.wmf]Denominazione pdl

recup.

freq.

forza

lato

spalla

polso

gomit

o

mano

stereotipia

totale 

postura

complem.

valore 

Check-

List

 

SELEZIONE PESCE A BANCO

0

8

0

BL

1

2

2

6

3

9

0

17,0



	Valutazione delle operazioni ripetitive con CHECK-LIST OCRA
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	Sistemazione finale del pesce nelle cassette
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Fase 6 Trasporto in ghiacciaia

Tutti i quattro operatori collaborano al trasporto delle cassette dai banchi lungo la fiancata dell’imbarcazione nei pressi della ghiacciaia e poi dentro la ghiacciaia.

Il numero medio di cassette è di 15 per salpata con picchi frequenti a 20.

Il peso medio della cassetta è 7 kg. (da 6 a 9 kg). Vengono trasportate 2 cassette alla volta sovrapponendole e sollevandole con due mani.
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	Trasferimento cassette in ghiacciaia


Il tempo è breve: 2-3 minuti.

In totale tra una salpata e l’altra intercorre 1 ora e 30 minuti (di questo periodo mediamente 20 minuti possono essere utilizzati come riposo).

La fase di trasferimento delle cassette confezionate in ghiacciaia è caratterizzata da una postura del rachide incongrua, ma pesi e tempi di lavoro risultano ridotti.
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	Trasferimento cassette in ghiacciaia
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Inoltre l’indice di sollevamento ottenuto con formula del NIOSH per compiti multipli denota la presenza di rischio dubbio (ISC=0,94).
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Fase 7 svuotamento della ghiacciaia

La fase dura circa 8 minuti. Le cassette vengono trasferite dalla ghiacciaia alla poppa o direttamente o appoggiate al banco di selezione utilizzato nella fase 4 A e poi riprese da altro operatore per portarle a poppa.

Operano tutti  e quattro i marinai.
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	Svuotamento della ghiacciaia


La fase di trasporto delle casette fuori dalla ghiacciaia per essere scaricate è caratterizzata da rischio lieve per compiti multipli (ISC=1,84).

L’analisi è condotta sull’operatore che svuota la cella frigorifera passando la cassetta ad altro soggetto e per l’operatore che depone le cassette a poppa. Per il soggetto intermedio valgono le valutazioni fatte per le fasi di trasporto.
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	L’INDICE DI SOLLEVAMENTO OTTENUTO CON FORMULA DEL NIOSH PER I COMPITI MULTIPLI DENOTA LA PRESENZA DI RISCHIO  PRESENTE/LIEVE
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Fase 8 scarico in banchina

Le cassette accatastate a poppa vengono sbarcate a due alla volta da tutti gli operatori con il metodo “passamano”.

L’analisi è condotta sull’operatore che preleva la cassetta da poppa passandola al soggetto in banchina e per l’operatore che depone le cassette su bancale. 
L’indice di sollevamento ottenuto con formula del NIOSH per i compiti multipli, se si sollevano 2 cassette alla volta denota la presenza di rischio presente/lieve
 (ISC=1,84).
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	Scarico in banchina


L’indice di sollevamento ottenuto con formula del NIOSH per i compiti multipli, se si solleva una cassetta alla volta, denota la presenza di rischio dubbio (ISC=0,99).
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Valutando, poi, le operazioni di trasporto in piano si è evidenziato che le fasi di trasporto con carico fino a 10 kg non comportano particolare rischio. Con carichi di 14-15 kg (trasporto di 2 cassette di pesce alla volta), il rischio è presente anche se non elevato.
Per semplicità di analisi, ad ogni fase di trasporto è stata attribuita una distanza media percorsa di 7 metri e stimato, con dati ricavati dall’analisi MTM, il tempo medio di percorrenza (12 secondi).
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CARICO DI 14-15 KG: INDICE DI RISCHIO = 1,2
1M=1,5 CENTESIMI DI SECONDO

1M=0,9 SECONDI
TRASPOSTO DI 7 METRI=6,3 SECONDI
Andata e ritorno = 12 secondi
Per trasporti medi di 7 metri, la frequenza di trasporto è di un carico ogni 12 secondi
· sintesi dei risultati

E’ stata condotta un’analisi dei rischi per l’apparato locomotore derivante da movimentazione manuale di carichi e da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori.

La movimentazione manuale dei carichi ha comportato il calcolo degli indici di sollevamento tramite formula del NIOSH per compiti semplici e multipli.

Il rischio è risultato presente ma non elevato quanto nella pesca volante e di fatto limitato alle fasi di scarico delle ceste da 13 Kg, carico e scarico della ghiacciaia e di scarico finale se si trasportano 2 cassette alla volta.

Oltre al rischio ben valutato dagli indici, va evidenziata la presenza di altri fattori di rischio, segnalati nell’allegato del DLG 626/94, che non entrano in tali indici quali:
- pavimento scivoloso;

- piano di lavoro instabile.

Tali fattori incrementano il carico biomeccanico oltre la possibilità di infortuni.

Per quanto riguarda gli arti superiori, i lavori ripetitivi sono legati a più fasi operative che occupano di fatto la maggior parte del tempo: la selezione e la preparazione delle cassette.

Si segnala il sovraccarico biomeccanico (rischio medio/alto) della mano e del polso per la presenza di rapidi movimenti di presa effettuati con entrambe le mani (prendere e posizionare) che avvengono in pinch.

Si segnala inoltre la presenza di  posture incongrue, specie del rachide (schiena in flessione pressocchè massimale).

Nelle tabelle successive si riassumono i risultati della valutazione del rischio da movimentazione di carichi e da movimenti ripetitivi degli arti superiori per tutte le fasi operative considerate.
	VALUTAZIONE DELLE OPERAZIONI DI SOLLEVAMENTO PER COMPITI SEMPLICI
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	VALUTAZIONE DELLE OPERAZIONI DI SOLLEVAMENTO CON LA FORMULA DEL NIOSH PER COMPITI MULTIPLI
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	ISC=0,94
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	ISC=1,84
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	ISC=0,99


Valutazione delle operazioni di trasporto in piano
con tavole di Snook e Ciriello
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CARICO DI 14-15 KG: INDICE DI RISCHIO = 1,2
1M = 1,5 CENTESIMI DI SECONDO

1M = 0,9 SECONDI
TRASPOSTO DI 7 METRI = 6,3 SECONDI
Andata e ritorno = 12 secondi
Per trasporti medi di 7 metri, la frequenza di trasporto è di un carico ogni 12 secondi
VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTI RIPETITIVI CON INDICE OCRA
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_1167804179.xls
CompitiFrammisti

		ANALISI DI COMPITI DI SOLLEVAMENTO FRAMMISTI

								ID tabella:

				CP=Costante di peso:		30		kg

		prog		Descrizione azione		Peso max [kg]		Peso scag* [kg]		Altezza da terra delle mani [cm]				Dislocazione verticale [cm]				Distanza orizzontale [cm]				Dislocazione angolare [°]				Giudizio presa (B, D o S)				ISIF		Frequenza [n. atti al min.]*		Durata sollevam.(min)				IS **

		1		scarico in banchina		7		7		0		0.78		80		0.88		40		0.63		90		0.71		s		0.90		0.86		1.3		60		0.94		0.91

		2				7		7		40		0.90		40		0.93		40		0.63		90		0.71		s		0.90		0.70		1.3		60		0.94		0.74

		3				7		7		80		0.99		0		1.00		40		0.63		90		0.71		s		0.90		0.59		1.3		60		0.94		0.63

		4										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		5										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		6										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		7										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		8										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		9										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		10										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		11										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		12										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		13										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		14										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		15										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		16										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		17										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		18										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		19										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		20										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		21										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		22										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		23										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		24										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		25										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		26										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		27										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		28										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		29										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

		30										0.00				0.00				0.00				0.00				0.00		0.00						0.00		0.00

																																		ISC**=		0.99		0

																																		0
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												Y

						V		W		X

						somme freq		INDICE F

				FM 1		1.3		0.94

				FM 1,2		2.6		0.89		0.0635248342

				FM 1,2,3		3.9		0.84		0.0668806849

				FM 1,2,..,4		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,5		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,6		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,7		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,8		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,9		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,10		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,11		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,12		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,13		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,14		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,15		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,16		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,17		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,18		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,19		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,20		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,21		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,22		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,23		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,24		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,25		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,26		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,27		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,28		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,29		3.9		0.00		0

				FM 1,2,..,30		3.9		0.00		0



ISIF= Indice di Sollevamento Indipendente dalla Frequenza (calcolato in funzione del Peso max)
IS = Indice di Sollevamento  (calcolato in funzione dello scaglione di peso o del peso medio)
ISC= Indice di Sollevamento Composto (per sollevamenti eseguiti con un solo arto divirere per 0,6 l'indise ottenuto; per sollevamenti eseguiti da due persone divirere per 0,85 l'indise ottenuto considerando la metà del peso dell'oggetto)
             ISC< 0,75 = nessun provvedimento;
             ISC 0,75÷1= livello di attenzione (informazione);
             ISC >1 = presenza di rischio (interventi per ridurre l'indice di rischio,  formazione, sorveglianza sanitaria).
 NOTE PER LA COMPILAZIONE
   * indicare il peso del limite superiore dello scaglione.   *Si possono inserire i seguenti valori: 0,1 o multipli di 0,1 fino a 16.  ** Una volta definiti i vari compiti ordinare  IS: 1) selezionare solo le righe utilizzate 2) selezionare ordina  per  colonna  S decrescente dal menù dati.
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